
成長組 

 

理念 

我們要尊重及欣賞每個學生的獨特性，配合學校關注事項，策劃校內與學生成

長有關的計劃，協助學生以天主教五大核心價值，配合校訓「立己愛人」成為

東天人，以基督的愛培養學生的自愛、承擔、欣賞及犧牲精神 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一、 關注事項 

1. 一人一職 

班務職位及職責(小學) 

職位 人數 職責 

班長 2 人 班長由班主任委任/全班同學選出，負責處理同學事務、維持秩序及

完成班主任指派之工作； 

將欠交功課之名單填寫於課室日誌內； 

＊ 班長必須具備責任感、有領導能力、能管理班中的秩序，成為同

學榜樣。 

課室日誌長 2 人 每天早會前到校務處領取該班的課室日誌，然後將課室日誌放在課

室的老師桌上； 

每天放學前，檢查家課寫在課室日誌，並將課室日誌交到校務處。 

祈禱大使 2 人 負責維持宗教閣整潔 

負責帶領每天祈禱 

清潔長 2 人 負責維持班房清潔； 

檢查放學的清潔情況。 

飯長 2 人 協助派發飯盒 

環保大使 2 人 提醒同學善用資源，於轉堂及放學時關掉課室內之電器（包括︰電

燈、風扇、冷氣、電腦、抽氣扇、Smart tv）。 

科長 中英數常

科:2 人 

術科:1 人 

協助老師收功課，點齊功課的數目，以及追收欠交功課之同學，並

向科任老師匯報； 

將欠交功課名單登記於課室日誌。 

值日生 每天 2 人 轉堂及放學時清白板； 

每天放學時，檢查每位同學的抽屜及地面整潔。 

 

 一人一職 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

科長早上協助老師點算功課   小一科長也能成為小老師教導同學 

 

2. 建立同理心校園文化，讓學生身心靈有更健康和全面的發展。 

 

 

 

 
               課室壁報 

  

 

 

 

 

 

       
 

 

 

感受列表          

 

 

 

 
情緒溫度計 

 

 

 

 

生活契約 

 



二、 各項比賽及選舉 

1.  慢步東天路   

 培養學生在校園內安全進行活動 

 比賽期間，負責老師會每星期 

將積分寫於積分榜上。 

 

 

 

 

 

 

2. 秩序比賽 

 培養學生課堂及轉堂有良好秩序 

 

22-23 上學期得獎名單       22-23 下學期得獎名單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 井井有條清潔比賽 
 聯同德公組合作 

 培養學生愛惜自己使用的地方，做個有責任心的人 

 

 

 



4. 守時比賽 

培養學生守時觀念，明白守時的重要性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 每月好學生選舉 

每月由班主任及同班同學選出 1 位班內好學生，能夠成為每月好學生要求如下:  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 禮貌之星:  

每月由班主任及同班同學選出班中 

最有禮貌的兩位同學成為禮貌之星 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、 「東天 Topkids」校本獎勵計劃 

1. 「東天 Topkids」校本獎勵計劃流程 

計劃目標  透過是次獎勵計劃，培養同學自律守規做個有責任心的人，發揮天主所賜予的塔

冷通，持續成長，建立積極的人生觀。  

計劃簡介  以天主教教育五大核心價值為基礎，讓學生在校內生活出真理、愛德、生命、義

德和家庭的價值。  

奬勵計劃

推行方法  

全年得分最高十二位學生，可成為「門徒」榮譽榜得主。按不同得 

分，分別設門徒、聖人、天使、先知、賢士及牧羊人榮譽榜，以表揚積極參與和

表現出色的同學。  

推行時段  10 月至 6 月  

啟動禮  10 月 12 日早會時段，由校長作主禮  

獲取分數

及換領方

法  

1.  按照學生參與活動的表現或出席率，老師利用電子程式給予學生的塔冷通(積

分)。  

 2.  同學完成一項計劃內的活動便可最少得 10 分  

 3.  同學因應所得塔冷通數量(積分)，先行於 Topkids APP 內以積分選擇換領的

禮物。  

 4.  換領開始前會有 ECLASS 訊息通知家長及換領步驟的指引，讓家長在家中

協助學生在網上選擇換領禮物。  

換領奬品

方法  

1.  於 11 月、12 月、2 月、3 月、4 月、5 月、6 月，開放換禮物。同學 

因應所得塔冷通數量(積分)，到 Topkids APP 內以積分選擇換領取的禮物，

換領期為期一星期。  

 2.  小一小二安排：換領期間領袖生及成長組教師會於第一個小息前 

往其中一班，帶領學生前往電梯大堂即場打印換領票及換領禮物。。  

 3.  小三至小六安排：三至六年級學生可於換領期間的小息，到有蓋操場由領袖

生及成長組教師協助即場打印換領票及換領禮物。  

頒奬  1.  全年最高分的 12 位門徒學生於結業祈禱會後由校長或主禮頒發奬狀一張。 

 

 

          「東天 Topkids」校本獎勵計劃啟動禮 

 

 

 

 

 



2.  「東天 Topkids」校本獎勵計劃小冊子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              小一同學的目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長的愛及鼓勵是同學們最大動力 



3. 網上換領禮物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 奬品包括 

 

 

 

與同學一起玩 Switch         扭蛋換領禮物 

 

 

 

 

 

 

 

夾公仔           不同精美禮物 
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3 4 



四、 各類服務 

1. 領袖生 

領袖生一職是一項極具挑戰的工作，我們期望領袖生能認真地實踐職務，以作為同學的行為

榜樣。與此同時，我們亦期望領袖生能用心地反思自己的工作表現和欣賞其他隊員的優點，

使自己的工作不斷進步。希望透過實踐和反思，積極參與，成為一位出色的領袖生。 

 領袖生隔週會有集會，透過集會檢視學生當值情況。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

領袖生就職典禮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

領袖生團隊訓練日營 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. 大哥哥大姐姐計劃 

對象: 小四至小六 

透過大哥哥大姐姐計劃培養學生自信心及關顧低年級同學 

 學習小一迎新的訓練及協助照顧小一新生活動 

 學習健康生活知識訓練， 

 學習帶領桌上遊戲及集體遊戲技巧， 

 每星期午息帶領遊戲及活動 

 與中學歷屆大哥哥大姐姐交流分享，共同進行新興運動活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協助小一同學上小一適應課程      

 

 

 

 

 

 

 

 

協助小一同學學習排隊上洗手間 

 

        

 

 

 

 

大哥哥大姐姐午息帶領遊戲及活動 
 

 



五、 各類活動 

1. 生日之星 

每月早會時段播放當月生日之日的影片，每位同學均獲學校準備的生日卡及小禮物一份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 校服儀容 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. 成長的天空 

對象: 小四至小六 

日營、義工服務、親子工作坊及家長講座 

 

4.  社工午間活動 

由社工設計不同類型活動，供同學午息參與 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 講座 

警民關係科到校舉行禁毒及網上欺騙講座 

 禁毒教育講座 

 
 

 網上欺騙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用生動有趣話劇形式講解賭博禍害 



 踏上升中路 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中學老師、社工及學生代表介紹中學生活 

 

 

 幪面家庭之幫你唔賭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
利用生動有趣話劇形式講解賭博禍害 

 

 

6. 少年警訊 

「小小英雄」徽章設計比賽  

比賽主題：提升旁觀者對欺凌行為的意識及同理心，並在遇見欺凌行為時，鼓起勇氣主動協

助。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

六、 放學方法 

 

當天家長有事未能接同學而需要跟歸程隊，請提早一天寫手冊通知班主任 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放學方法 對象 晴天放學位置 雨天放學安排 

家長接送 P.1 

(同校兄姐接放學, 班

主任會帶往歸程隊) 

二號球場  逐級到有蓋操場 

 經 eclass 通知家長

可到校接放學 

 歸程隊會因應雨勢

出發 

家長接送 P.2-P.6 有蓋操場 

校巴 迎東邨 G02 室外 

巴士隊 

 

迎東邨 一號球場 

滿東邨歸程隊 

4 隊: 滿順, 滿和, 滿康, 滿泰 

滿東邨, 下嶺皮 一號球場 

逸東邨歸程隊 

3 隊: 隊 1, 隊 2, 隊 3 

逸東邨, 下村 一號球場 

逸東邨歸程隊 

隊 1:  

寶逸樓，德逸樓，謙逸樓，信逸樓，瑞逸樓，悅逸樓，翠逸樓，下村 

隊 2:  

居逸樓，滿逸樓，美逸樓，裕泰苑，康逸樓，清逸樓，勤逸樓，傑逸樓 

隊 3:  

漁逸樓，迎逸樓，祿逸樓，福逸樓，舟逸樓，太逸樓，平逸樓，雍逸樓，享逸樓，至逸樓，

善逸樓 



七、 中小聯繫 

作為一條龍學校，中小學部成長組老師，社工定期緊密溝通，互相了解及協助學生不同需

要。 

 
 中小學老師一同進行大耳朵老師活動，以輕鬆活動了解輔導工作  

 成長組組長定期聯繫，了解及幫助學生不同需要 

 小六全級參與踏上升中路講座，及歷奇活動，了解中學生活 

 中、小學部領袖生集體活動，互相聯繫 

 

 

 


